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I. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

 
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

2. Рабочая программа педагога-психолога МБДОУ № 17 (далее Программа) разработана 

наосновеосновнойобразовательнойпрограммыМБДОУ№17ивсоответствии 

соследующиминормативно-правовыми документами: 

– «Конвенциейоправахребенка»(одобренаГенеральнойАссамблеейООН20.11.1989); 

– «Конституцией РФ» (принята всенародным голосованием 12.12.1993г. с учетом 

поправокот30.12.2008 №6-ФКЗ, от 30.12.2008 №7-ФКЗ, от 05.02.2014 №2-ФКЗ); 

– Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 г. 

№273-ФЗ; 

– Приказом Министерства образования и наукиРоссийской Федерации от 17 октября 2013г. 

№ 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандартадошкольногообразования»; 

– ПриказМинтрудаРоссии«Обутверждениипрофессиональногостандарта«Педагог-

психолог(психолог всфереобразования)»от24.07.2015г. №514н; 

– ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот 

28сентября2020года№28«ОбутвержденииСанПиН2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлени

ядетейи молодёжи»; 

– Письмом Министерства образования Российской Федерации от 24 декабря 2001 года 

№29/1886-6«Обиспользованиирабочеговременипедагога-

психологаобразовательногоучреждения». 

 

– Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»; 

– Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

– Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

– Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;  

– Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847);  

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);  

– Санитарные правила СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическиетребования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерацииот 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный 

№ 61573); 

– Санитарные правила и нормы СанПиН СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечениюбезопасности (или)безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.02.2021 №2;  

– Закон Республики Северная Осетия – Алания от 07.07.2015 г. №26 РЗ «Об образовании в 
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Республике Северная Осетия Алания; 

– Концепция развития осетинской национальной культуры //Вестник Владикавказского 

научного центра -2010.- Тот 10.-№4.- С.53-61; 

– Постановление Правительства Республики Северная Осетия-Алания от 25.06.2029 г. №224 

«Об утверждении государственной программы Республики Северная ОсетияАлания «Развитие 

образования Республики Северная Осетия-Алания» на 2020-2024 гг.» (с изменениями и 

дополнениями от: 02.12 

 

 

Программаразработанапедагогом-психологомМБДОУ№17Петковой М.П. с целью 

моделирования деятельности педагога-психолога и определяет 

содержаниеиструктурудеятельностипедагога-

психологапонаправлениям:психопрофилактика,психодиагностика, психокоррекция, 

психологическое консультирование и поддержка в работе 

сдетьмиот3до7лет,работасродителями(законнымипредставителями)воспитанниковипедагогамиМ

БДОУ №17. 

Рабочаяпрограммавключаетвсебяорганизациюпсихологическогосопровождениядеятельност

и МБДОУ, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей по 

основнымнаправлениям:социально-

коммуникативноеразвитие,познавательноеразвитие,речевоеразвитие,художественноеразвитие,фи

зическоеразвитие.ВПрограммеучитываютсяиндивидуальныепотребностиребенка,связанныесегож

изненнойситуациейисостояниемздоровья,определяющиеособыеусловияполученияимобразования

(далее-особыеобразовательныепотребности). 

Приоритетным является обеспечение единства социализации и индивидуализации 

личностиребенкачерезосознаниеимсвоихпотребностей,возможностейи способностей. 

 

1.1. Целиизадачипрограммы 

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольногодетства, формирование основ базовой культуры личности каждого ребенка, 

ориентированнойнасамореализацию,жизненныйуспехисохранениездоровьякакценности,вобеспеч

ениикомплексногоразвитиясучетомегопсихическогоифизическогосостоянияздоровья,какосновыи

хуспешного обучения вшколе. 
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Задачи,решениекоторыхнеобходимодляреализациицелей: 

– предупреждатьвозникновениепроблемразвитияребенка; 
– оказатьпомощь(содействие)ребенкуврешенииактуальныхзадачразвития,обученияисоциали

зации; 

–  повышать психолого-педагогическую компетентность (психологическую

 культуру)родителейвоспитанников и педагогов; 

– обеспечитьпсихологическоесопровождение 

разработкииреализацииобразовательныхпрограмми развития ДОУвцелом. 

Психологическоесопровождениерассматриваетсякакстратегияработыпедагога-

психологаМБДОУ,направленнаянасозданиесоциально-

психологическихусловийдляуспешногоразвития и обучения каждого ребенка. 

1.2. Принципы и подходы к формированию 

ПрограммыПринципы: 

1) полноценное проживание ребенком этапа детства (раннего и дошкольного 

возраста),обогащение(амплификация)детского развития; 

2) построениеобразовательнойдеятельностинаосновеиндивидуальныхособенностей 

каждогоребенка,прикоторомсамребенокстановитсяактивнымввыборесодержаниясвоегообразова

ния,становитсясубъектомобразования(далее-индивидуализациядошкольногообразования); 

3) содействиеисотрудничестводетейивзрослых,признаниеребенкаполноценнымучастником(с

убъектом) образовательныхотношений; 

4) поддержкаинициативыдетейвразличныхвидах деятельности; 

5) сотрудничество ссемьей; 

6) приобщениедетейксоциокультурнымнормам,традициямсемьи,обществаигосударства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различныхвидахдеятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований,методоввозрастуи особенностям развития); 

9) учетэтнокультурнойситуацииразвитиядетей. 

10) принципнепрерывностиобразованиятребует

 связивсехступенейдошкольногообразования, начиная с раннего и

 младшего дошкольного возраста до старшей

 иподготовительнойкшколегрупп,формированиеудошкольникакачеств,необходимыхдляовла

дения учебнойдеятельностью-

любознательности,инициативности,самостоятельности,произвольностии др. 

 

ВПрограмменапервыйпланвыдвигаетсяразвивающаяфункцияобразования,чтосоответствуетсовр

еменнойнаучной«Концепциидошкольноговоспитания»(авторыВ.В.Давыдов,В.А. 

Петровскийидр.) о признаниисамоценностидошкольного периода 

детства.ПриразработкеПрограммыучитывалисьнаучныеподходыформированияличностиребенк

а: 

– Культурно-историческийподход(Л.С.Выготский,А.Р.Лурия) 

– Деятельностный подход (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, 

Н.Н.Поддьяков,Д.Б.Эльконин идр.) 

– Личностныйподход(Л.И.Божович,Л.С.Выготский,А.В.Запорожец,А.Н.Леонтьев,В.А.Петр

овский,Д.Б.Эльконини др.) 

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно взаимосвязаны 

исоставляюттеоретико-методологическую основудля: 

– сохраненияи укрепленияздоровьявоспитанников; 

– формированияудетейадекватной  

уровнюобразовательнойпрограммыцелостнойкартинымира; 

– интеграцииличностивоспитанникавнациональную,российскуюимировуюкультуру; 

– формированияосновсоциальнойижизненнойадаптацииребенка; 

– развитияпозитивногоэмоционально-

ценностногоотношениякокружающейсреде,практическойи духовной 
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деятельностичеловека; 

– развитияпотребностивреализациисобственныхтворческих способностей. 
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Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена 

наеговсестороннееразвитие,формированиедуховныхиобщечеловеческихценностей,атакже

 способностей и интегративных качеств. Программа основана на

 важнейшемдидактическомпринципе—развивающемобученииинанаучных

 положениях Л.

 С.Выготского,В.В.Давыдоваотом,чтовоспитаниеипсихическоеразвитиенемогутвыступа

тькакдваобособленных,независимыхдругот другапроцесса,ноприэтом 

«воспитаниеслужитнеобходимойивсеобщейформойразвитияребенка». 

 

1.3. Значимыехарактеристикиособенностейдетейдошкольноговозраста 

 

Характеристикаособенностейразвитиядетей3-4-хлет 

На четвертом году жизни игра становится ведущим видом деятельности 

дошкольников.Основнымсодержаниемигрыявляютсядействиясигрушкамиипредметами-

заместителями.Сюжеты игр просты и неразвернуты. Младшие дошкольники скорее играют 

рядом, чем активновступают во взаимодействие. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по 

поводуигрушек.Положениеребенкавгруппесверстниковвомногомопределяетсямнениемвоспитателя

. 

Изобразительнаядеятельностьребенка 

зависитотегопредставленийопредмете.Этипредставлениятольконачинаютформироваться,графичес

киеобразыбедны.Большоезначениедляразвития мелкой моторики младших дошкольников имеет 

лепка. В этом возрасте дети способныовладеть простейшими видами аппликации. Конструктивная 

деятельность ограничена возведениемнесложныхпостроекпообразцуипозамыслу. 

Младшие дошкольники активно осваивают сенсорные эталоны формы, цвета, величины. 

Кконцу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов 

идо7иболеецветов,ориентироватьсявпространствегруппыдетскогосада.Развиваютсяпамятьивнима

ние. К концу младшего дошкольного возраста дети могут запомнить значительные 

отрывкиизлюбимыхпроизведений.Продолжаетразвиватьсянаглядно-

действенноемышление.Дошкольники способны устанавливать некоторые простые связи между 

событиями, предметами илиявлениями. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особеннонагляднопроявляетсявигре.Поведениеребенкавомногомещеситуативно.Начинаетразвива

тьсясамооценка,приэтомдетивзначительноймереориентируютсянаоценкувоспитателя.Продолжае

тразвиватьсятакжеихполоваяидентификация,чтопроявляетсявхарактеревыбираемыхигрушекисю

жетов. 

 

Показатели Характеристика 

Ведущаяпотребность 
Потребностьвобщении,уважении,признаниисамостоятельностиребен

ка 

Ведущаяфункция Восприятие 

Игроваядеятельность 
Партнерскаясовзрослыми;индивидуальнаясигрушками,игровоедейств

ие. 

Отношениесовзрослыми 
Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов 

деятельности,партнерпо игреитворчеству 

Отношениясосверстниками Эмоционально-практическое:сверстникмалоинтересен 

Эмоции Резкиепереключения;эмоциональноесостояниезависитотфи

зическогокомфорта. 

Способпознания Экспериментирование.Конструирование. 

Объектпознания Непосредственноокружающиепредметы,ихсвойстваиназначения. 

Восприятие Восприятиесенсорныхэталонов(цвет.Форма, размер) 

Внимание 
Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности 

надругую. Удерживает внимание 5-10 мин. Объем внимания 3-

4предмета. 
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Память 
Непроизвольная (эмоционально окрашенная 

информация),преобладаетузнавание,анезапоминание;кратковременна

я.Объем 
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 памяти3-4предметаиз5 

Мышление 
Переход от наглядно-действенного к наглядно-

образномумышлению(переход от действий с предметами к 

действию собразами:предметы–заместители, картинки) 

Воображение Репродуктивное(воссозданиерепродукциизнакомогообраза) 

Условияуспешности 
Разнообразие окружающей среды; партнерские отношения 

совзрослыми. 

Новообразования

возраста 
Самопознание,усвоениепервичныхнравственныхнорм. 

 

Характеристикаособенностейразвитиядетей4-5лет 

Вигровойдеятельностидетейсреднегодошкольноговозрастапоявляютсяролевыевзаимодейс

твия.Впроцессеигрыролимогутменяться.Происходитразделениеигровыхиреальных 

взаимодействий детей. Значительное развитие получает изобразительная деятельность.Рисунок 

становиться предметным и детализированным. Совершенствуется техническая 

сторонаизобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезатьножницами, наклеивать изображения на бумагу. Усложняется конструирование: 

постройки могутвключать 5 - 6деталей. Происходят изменения мелкой и крупной моторики. 

Развиваются ловкость,координациядвижений.Усложняютсяигрысмячом. 

Кконцусреднеговозраставосприятиедетейстановитсяболееразвитым.Онимогутназватьформ

у,накоторуюпохожтотилиинойпредмет.Совершенствуетсяориентациявпространстве. Возрастает 

объем памяти. Начинает 

складыватьсяпроизвольноезапоминание:детиспособныпринятьзадачуназапоминание, помнят 

поручения взрослых, могут выучитьстихотворение. Начинает развиваться образное мышление. 

Для детей этого возраста особенно ха-

рактерныизвестныефеноменыЖ.Пиаже:сохранениеколичества,объемаивеличины.Развиваетсяори

гинальностьипроизвольностьвоображения.Увеличиваетсяустойчивостьвнимания.Ребенокможетс

осредоточитьсянадеятельностина15-20минут. 

Речь становиться предметом активности детей. Развивается ее грамматическая 

сторона.Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Ведущим становиться 

познавательныймотив. Информация, которую ребенок получает в ходе общения, может быть 

сложной и труднойдляегопонимания,ноонавызываетунегоинтерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

чрезвычайноважнойоказываетсяегопохвала.Появляетсяповышеннаяобидчивостьназамечания.Пов

ышеннаяобидчивостьпредставляетсобойвозрастнойфеномен.Взаимоотношениясосверстникамиха

рактеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей 

другим.Появляютсяпостоянныепартнерыпоиграм.Вгруппахначинаютвыделятьсялидеры. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлениемролевыхиреальныхвзаимодействий;сразвитиемизобразительнойдеятельности;конструир

ованиемпо замыслу; совершенствованием восприятия; развитием образного мышления и 

воображения;развитиемпамяти,внимания,речи;появлениемпознавательноймотивации. 

 

Показатели Нормативы 

Ведущаяпотребность 
Потребностьвобщении,познавательнаяактивность 

Ведущаяфункция Наглядно-образноемышление 

Игроваядеятельность Коллективнаясосверстниками,ролевойдиалог,игроваяситуация 

Отношения 

совзрослыми 

Вне ситуативно-деловое:взрослый–источникинформации 

Отношения 

сосверстника

ми 

Ситуативно-деловое:сверстникинтересенкакпартнерпосюжетнойигре 
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Эмоции 
Болееровныестараетсяконтролировать,проявляютсяэлементыэм

оциональнойотзывчивости 
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Способпознания Вопросы,рассказывзрослого,экспериментирование. 

Объектпознания Предметыиявлениянепосредственноневоспринимаемые 

Восприятие Восприятиесенсорныхэталонов,свойствпредметов. 

Внимание 
Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются устойчивость 

ивозможность произвольного переключения. Удерживает внимание 10-

15мин 

Объемвнимания 4-5предметов 

 
Память 

Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от 

видадеятельности. 

Объемпамяти 4-5предметаиз5,2-3действия. 

Мышление Наглядно-образное 

Воображение Репродуктивное,появлениетворческоговоображения 

Условияуспешности Кругозорвзрослогоихорошоразвитаяречь 

Новообразование

возраста 

Контролирующаяфункцияречи:речьспособствуеторганизациисо

бственнойдеятельности. 

Развитиеспособностивыстраиватьэлементарныеумозаключения 
 

Характеристикаособенностейразвитиядетей5–6лет 

Действия детей в играх становятся более разнообразными. Дети уже могут 

распределятьроли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. При 

распределении 

ролеймогутвозникатьконфликты,связанныессубординациейролевогоповедения.Наблюдаетсяорга

низация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и 

«периферия».Игровыедействиядетейстановятсяразнообразными. 

Развиваетсяизобразительнаядеятельностьдетей.Этовозрастнаиболееактивногорисования.Рис

ункиприобретаютсюжетныйхарактер.Изображениечеловекастановитсяболеедетализированным.П

орисункуможносудитьополовойпринадлежностииэмоциональномсостоянии изображенного 

человека. В конструировании дети овладевают обобщенным способомобследования образца. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 

чертежа,схемы,позамыслуипоусловиям. 

Показатели Нормативы 

Ведущаяпотребность Потребностьвобщении 

Ведущаяфункция Воображение 

Игроваядеятельность 
Усложнениеигровыхзамыслов,длительныеигровыеобъединения. 

Отношениясовзрослыми 
Внеситуативно-деловое + внеситуативно-личностное: взрослый –

источникинформации,собеседник 

Отношениясосверстниками 
Ситуативно-

деловое:углублениеинтересакаккпартнерупоиграм,предпочтении 

вобщении 

Эмоции Преобладаниеровногооптимистичногонастроения. 

Способпознания 
Общениесовзрослым,сверстником,самостоятельнаяде

ятельность,экспериментирование 

Объектпознания 
Предметыиявлениянепосредственноневоспринимаемые,нравствен

ныенормы 

Восприятие 
Знания о предметах и их свойствах расширяются 

(восприятиевремени,пространства),организуютсявсистемуииспол

ьзуютсявразличныхвидахдеятельности. 

Внимание 
Началоформированияпроизвольноговнимания.Удерживаетвниман

ие15-20мин.Объемвнимание8-10предметов. 
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Память 
Развитие целенаправленного запоминания. Объем памяти 5-

7предметовиз 10, 3-4 действия. 
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Мышление 
Наглядно-

образное,началоформированиялогическогомышления. 

Воображение Развитиетворческоговоображения 

Условияуспешности Собственныйширокийкругозор,хорошоразвитаяречь 

Новообразования

возраста 

Планирующаяфункцияречи. 

предвосхищениерезультатадеятельности. 

Началоформированиявысшихчувств(интеллектуальные,м

оральные,эстетические). 
 

Характеристикаособенностейразвитиядетей6-7лет 

Всюжетно-

ролевыхиграхдетиседьмогогодажизниначинаютосваиватьсложныевзаимодействиялюдей,отража

ющиехарактерныезначимыежизненныеситуации.Игровыедействия становятся более сложными, 

обретают особый смысл, который не всегда 

открываетсявзрослому.Игровоепространствоусложняется.Внемможетбытьнесколькоцентров,каж

дыйизкоторых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 

поведениепартнеров повсему игровому пространству,менятьсвое поведениевзависимости от 

места внем. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы 

изокружающейжизниилитературныхпроизведений,переданныедетьмивизобразительнойдеятельн

ости,становятсясложнее.Рисункиобретаютболеедетализированныйхарактер,обогащаетсяихцвето

ваягамма.Болееявнымистановятсяразличиямеждурисункамимальчиковидевочек.Мальчикиохотно

изображаюттехнику,космос,военныедействияит.д.Девочкиобычно рисуют женские образы: 

принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и 

бытовыесюжеты:мамаидочка,комнатаит.д.Приправильномпедагогическомподходеудетейформир

уютсяхудожественно-

творческиеспособностивизобразительнойдеятельности.Изображениечеловекастановитсяещеболее

детализированнымипропорциональным.Появляютсяпальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различнымидеталями. 

Детиподготовительнойкшколегруппывзначительнойстепениосвоиликонструированиеизстро

ительногоматериала.Онисвободновладеютобобщеннымиспособамианализа,какизображений, так 

и построек; не только анализируют основные конструктивные особенностиразличных деталей, но 

и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 

объемнымипредметами.Свободныепостройкистановятсясимметричнымиипропорциональными,и

хстроительствоосуществляетсянаосновезрительнойориентировки.Вэтомвозрастедетиужемогутосв

оитьсложныеформысложенияизлистабумагиипридумыватьсобственные,ноэтомуихнужноспециаль

нообучать.Данныйвиддеятельностинепростодоступендетям-онважендляуглубленияих 

пространственных представлений. У детей продолжает развиваться восприятие, однако они 

невсегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается 

образноемышление. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительнойстепениещеограничиваютсянагляднымипризнакамиситуации.Продолжаетразвивать

сявоображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в 

этомвозрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в 

томчислеисредствмассовойинформации,приводящимикстереотипностидетскихобразов.Продолжа

етразвиватьсявнимание,оностановитсяпроизвольным.Внекоторыхвидахдеятельностивремяпроизв

ольногососредоточениядостигает30минут.Удетейпродолжаетразвиватьсяречь;еезвуковаясторона,

грамматическийстрой,лексика.Развиваетсясвязнаяречь.Ввысказыванияхдетейотражаютсякакрасш

иряющийсясловарь,такихарактеробобщений,формирующихсявэтомвозрасте.Детиначинаютактив

ноупотреблятьобобщающиесуществительные,синонимы,антонимы,прилагательныеит.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развивается 

диалогическаяинекоторыевидымонологическойречи.Вподготовительнойкшколегруппезавершаетс

ядошкольный возраст. Основные достижения связаны с освоением мира вещей как 

предметовчеловеческойкультурыиосвоениемформыпозитивногообщенияслюдьми. 

 

Показатели Нормативы 
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Ведущаяпотребность Потребностьвобщениивисамоутверждение 
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Ведущаяфункция Общениесосверстниками, осознаниясвоего«Я» 

Игроваядеятельность Усложнениеигровыхзамыслов,длительныеигровыеобъединения, 
групповые  гры 

Отношениясовзрослыми Ситуативно-деловое+ситуативно-личностное:взрослый– 

источникинформации,собеседник. 

Отношениясо 
сверстниками 

Ситуативно-деловое: углубление интереса как к 

сверстникамипартнерупограм, предпочтениивобщении. 

Эмоции Преобладаероногооптимистичногонастроения. 

Способпознания Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная 

деятельность,экспериментирование 

Объектпознания Предметыиявлениянепосредственноневоспринимаемые 
нравственныенормы 

Восприятие Знания о предметах и их свойствах расширяются 

(восприятиевремени,пространства),организуютсявсистемуиисполь

зуютсявразличныхвидах деятельности. 

Внимание Умение направлять и удерживать внимание на предметах 

иобъектах. Удерживает внимание до 30 мин. Объем внимание 

10предметов. 

Память Сформированностьпроизвольнойзрительнойислуховойпамяти. 
Объемпамяти8-10предметовиз10,4-5действия. 

Мышление Наглядно-

образное,формируетсялогическоемышление,умениесравнивать,

устанавливатьпричинно-слственныесвяз. 

Воображение Развитиетворческоговоображениястереотипностиобразов. 

Условияуспешности Собственныйширокийкругозор, хорошоразвитаяречь,развитие 
самосознани 

Новообразованиявозраста 1. Планирующая функция речи. 2.Новообразования 

возрастапредвосхищениерезультата деятельности. 

3. Формирования высших 

чувств(интеллектуальные,моральные,эстетиче

ские). 
4. Осознаниясвоего«Я» 

 

3. ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ОСВОЕНИЯ ВОСПИТАННИКАМИ СОДЕРЖАНИЯ 
ООПМБДОУ: 

– ребеноковладеваетосновнымикультурнымиспособамидеятельности,проявляетинициативуис

амостоятельностьвразныхвидахдеятельности-игре,общении,познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбиратьсеберод 

занятий,участниковпосовместной деятельности; 

– ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда,другимлюдямисамомусебе,обладаетчувствомсобственногодостоинства;активновзаим

одействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способендоговариваться,учитыватьинтересыичувствадругих,сопереживатьнеудачамирадов

аться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

всебя,старается разрешатьконфликты; 

– ребенокобладаетразвитымвоображением,котороереализуетсявразныхвидахдеятельности, и 

прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры,различаетусловнуюиреальнуюситуации,умеетподчинятьсяразнымправиламисоциальн

ымнормам; 

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания,можетиспользовать речьдлявыражения своих мыслей, чувствижеланий, 

построенияречевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребенкаскладываютсяпредпосылки грамотности; 
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– у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основнымидвижениями,можетконтролировать свои движенияиуправлять ими; 
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– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

иправиламвразныхвидахдеятельности,вовзаимоотношенияхсовзрослымиисверстниками,мо

жетсоблюдатьправилабезопасногоповеденияиличнойгигиены; 

– ребенокпроявляетлюбознательность,задаетвопросывзрослымисверстникам,интересуетсяпри

чинно-

следственнымисвязями,пытаетсясамостоятельнопридумыватьобъясненияявлениямприроды

ипоступкамлюдей;склоненнаблюдать,экспериментировать. Обладает начальными знаниями 

о себе, о природном и 

социальноммире,вкоторомонживет;знакомспроизведениямидетскойлитературы,обладаетэле

ментарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики,истории ит.п.; ребенокспособенкпринятию собственныхрешений, опираясьна 

своизнанияиумения вразличныхвидахдеятельности. 

 
 

4. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ОЦЕНИВАНИЯ

 КАЧЕСТВАОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИПОПРОГРАММЕ 

 

ПсихологическоесопровождениесистемыоценкирезультатовосвоенияПрограммы 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 

томчислеввидепедагогическойдиагностики(мониторинга),ине 

являютсяоснованиемдляихформальногосравнениясреальнымидостижениямидетей.Онинеявляютс

яосновойобъективнойоценкисоответствияустановленнымтребованиямобразовательнойдеятельно

сти 

иподготовкидетей.ОсвоениеПрограммынесопровождаетсяпроведениемпромежуточныхаттестаци

йиитоговойаттестации воспитанников. 

Инструментарийоценкиработыпедагогапозволяетемуоптимальнымобразомвыстраиватьвза

имодействиесдетьми,помогаетвыстраиватьиндивидуальнуютраекториюразвитиякаждогоребенка. 

Зонакомпетенциипедагога-

психологавдиагностическомобследованиидошкольниковПсихолого-педагогическая 

диагностика проводится педагогом-психологом в рамках выявлениядетей группы 

педагогического риска и психологической готовностик обучению в школе. 

ВслучаевыявлениятрудностейосвоенияООПвоспитанникамиМАДОУрезультатыпедагогическойд

иагностики(аутентичнойоценки)дополняютсяиуточняютсярезультатамидиагностического(психол

огического)обследованияособенностейпсихическогоразвитияребенка (в т.ч., с использованием 

тестового подхода). Проводится, толькоссогласияродителей(законныхпредставителей).   

Результаты психологической диагностики могут 

использоватьсядлярешениязадачпсихологическогосопровожденияипроведенияквалифицированн

ойкоррекцииразвития детей. 

Педагог-психологосуществляет: 

– Психологическуюдиагностикупознавательныхпроцессовдетей 

– Психологическуюдиагностикуличностныхкачеств. 

– Диагностикумотивационнойготовностидетейкобучениювшколе. 

– Определениесформированностипредпосылокучебнойдеятельности 

 

Профессиональнаякомпетенцияпедагога-

психологаприоценкерезультатовосвоенияООПвМБДОУ,можетраспространяетсянаследующиепар

аметрыдиагностированиядо-школьников. 

Параметрыдиагностированиядошкольников. 

Младшийвозраст(3-4года): 

• пониманиеречи; 
• активнаяречь; 

• сенсорноеразвитие; 

• игра; 

• развитиепространственныхпредставлений; 

• рисование(желаниерисовать,наличиезамысла,умениедержатькарандаш); 

• поведение(взаимоотношениясовзрослымиисверстниками). 
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Среднийвозраст (4-5лет): 

• слуховоевосприятие(различениенеречевыхшумов); 
• зрительноевосприятие(узнаваниечерно-белыхизображений); 

• пространственныепредставления(конструирование,употреблениепростыхпредлогов); 

• мелкаямоторика; 

• связнаяречь(умениевыразитьсвоюмысль); 

• развитиемышления; 

• анализпродуктивнойдеятельности—рисунок,лепка,аппликация,словотворчествоит.д.; 

• игра— уровеньигры,преобладающийвидобщения; 

• социальныенавыки—общениесовзрослымиисверстниками. 

 

Старшийвозраст(5-6лет): 

• слуховоевнимание; 
• зрительно-пространственныйгнозис; 

• зрительно-пространственныйпраксис; 

• общаямоторика,ловкость,выносливость,разноименныедвижения; 

• развитиеграфическойдеятельности; 

• латеральныепредпочтения; 

• мыслительнаядеятельность; 

• игроваядеятельность; 

• анализпродуктовдеятельности; 

• коммуникативныенавыки. 

 

Подготовительнаякшколегруппа(6-7лет): 

• зрительно-моторнаякоординация; 
• ритмическоечувство; 

• переключениедвижений; 

• рядограммы(последовательностьвременгода,днейнедели); 

• звуковойанализслов; 

• умениеопределятьсоставчисла; 

• выделение4-голишнего,простыеаналогии; 

• составлениесюжетногорассказапосериикартин; 

• пониманиелогико-грамматическихконструкций; 

• установлениепричинно-следственныхсвязей; 

• ориентировканалистебумаги. 

 

Диагностическийминимум 

 

Возрастнаягруппа Изучаемыепараметры 

Интегративныекачества Деятельностныехарактеристики 

2-ямлгруппа Половозрастная

идентификация 
Притязаниенапризнание 

ИграМот

орика 
Коммуникативныенавыки 

Средняя4-5лет Самосознание ИграМот

орика 
Коммуникативныенавыки 

Старшая5-6лет СамооценкаСта

тусвгруппе 

ИграМот

орика 
Коммуникативныенавыки 

Подготовительная Мотивация 
СамооценкаПро

извольность 

ИграМот

орика 
Коммуникативныенавыки 
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Наборпсиходиагностическогоинструментариядлясистемыпсихологическогообследования 

Направление

исследования 

Наименованиеметодик Возрастныегруппы 

2
-3

 

3
-4

 

4
-5

 

5
-6

 

6
-7

 

Исследованиеобщей

имелкой моторики 

1. «Бирюльки» + + +   

2.«Повторяйзамной!» + + + + + 

3. «Лабиринт»    + + 

Восприятие: 

- темп, 

- объем, 

- активность. 

1.Зрительное: 
-Узнаваниефигур; 

     

-Узнаваниереалистическихизображений; + + + + + 

-Узнаваниеперечёркнутыхизображений;  + + + + 

-Узнаваниенедорисованныхизображений.   + + + 

2.Слуховое: 
-Различениесозвучныхфонем. 

 + + + + 

3.Тактильное: 

-

Различениенаощупьпредметовпоформе,вел

ичине, материалу, из которого 

ониизготовлены. 

+ + + + + 

Пространственнаяо

риентировка, в 

томчисле 

ориентировкина 

листе бумаги 

ичастейтела 

1.Найтивпомещенииверхнийлевыйуголи 
т.д.; 

    + 

2.Показать части телаит.д.; + + + + + 

3.Ответитьнавопросы:«Ктогде 
нарисован?» 

 + + + + 

4.Складываниеразрезныхкартинок; + + + + + 

5.«Графическийдиктант».     + 

Временныепре

дставления 

1.Разложитьпопорядкукартинкипо 
заданнымтемам; 

   + + 

2. Ответить на вопросы о частях суток, 

дняхнедели,месяцах,временахгодаиих 
последовательности. 

   + + 

Мышление: 

1. типмышления; 
2. особенности

мыслительной

деятельности: 

- анализ-синтез; 

- обобщение; 

- исключение; 

- сравнение. 

1.«Почтовыйящик»; + +    

2.ДоскиСегена»; + +    

3.«Мисочки»;   + +  

4.«Четвертыйлишний»;   + + + 

5.«Классификация»;    + + 

6.«ЦветныематрицыРавена»;    + + 

7.Пониманиесмысласюжетныхкартинок, 
рассказа,сериикартинок; 

    + 

8.Парныеаналогии;     + 

9.Пониманиеметафори смыслапословиц;      

10.ТестВекслера;    + + 

11.ШТУР(школьныйтест умственного 
развития). 

    + 

Память: 

- тип, 

- объем, 

- способность 

копосредованном

узапоминанию 

1. «10слов»;     + 

2.«Запомникартинки»;    + + 

3.Методикаопосредованногозапоминания;    + + 

4.Методикапиктограмм;      

5.Методикасоотнесениямеханическойи 
смысловойпамяти; 

     

6.«Запоминаниецифр».      

Внимание: 

-объем, 

1.Нахождениенедостающихдеталей;   + + + 

2.Тестпереплётныхлиний;     + 
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- концентрация, 

- переключение. 

3.Корректурныепробы;     + 

4.ТаблицыШульте.      

Деятельность: 

- целенаправленность, 
- произвольность, 

- самоконтроль. 

- речеваярегуляция, 

- работоспособность,в

иды и 

эффективностьпомощ

и. 

1.МетодикаКооса;   +   

2.КлассификациягеометрическихфигурА.Я. 
Ивановой; 

   + + 

3.Счётпо Е. Крепелину(модификация 
Р.Шульте); 

     

4.Практическиезадания. + +    

Эмоциональные 

иличностныеособ

енности: 

- контактность; 
- эмоциональная; 

- устойчивость; 

- уровеньтре

вожности; 

- поведение; 

- самооценка; 

- отношения 

сосверстникам

и ивзрослыми 

1. «Триоценки».МетодикаА.И.Липкиной;      

2.ТесттревожностиР.Тэммл,М.Дорки,В. 
Амен; 

  + + + 

3.Методикашкольнойтревожности 
Филлипса 

     

4.«Дом,дерево,человек»;    + + 

5.«Автопортрет»Бернса;     + 

6.«Несуществующееживотное»;     + 

7.«Лесенка»;    + + 

8.Методика«РенеЖиля»;   + + + 

9. Цветовой тест отношений – 

модификациятестаЛюшера. 

  + + + 

 

Данныеорезультатахобследованиязаносятсявдиагностическуюкарту,анализкоторойпозволяет 

оценить эффективность образовательной программы и организацию 

образовательногопроцессавцелом. 
 

IIСОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

1.ОСНОВНЫЕНАПРАВЛЕНИЯДЕЯТЕЛЬНОСТИПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

Примечание: Каждое из направлений строится с учетом возрастных 

возможностейдетей,ведущеговидадеятельности,опираетсянаигровыетехнологиииприемы 

 

Психодиагностика 

Цель:получениеинформацииобуровнепсихическогоразвитиядетей,выявлениеиндивидуаль

ных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса.Проводится: 

 Обследованиедетейвтороймладшейгруппы(3года)дляопределенияуровняпсихическогоразвитияи 

выстраиванияиндивидуальной траекторииразвития ребенка. 

 Диагностикавоспитанниковстаршейгруппысцельюопределенияуровняпсихическогоразвитиядля 

организацииикоординацииработы вподготовительнойгруппе. 

 Диагностикавоспитанниковврамкахпсихолого-

педагогическогоконсилиума(ППк)ДОУ,согласноположению оППк. 

 Диагностикапсихологическойготовностикобучениювшколедетейподготовительнойгруппы. 

Дополнительно: 
По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям 

психологпроводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, 

родительскогоколлективовсцельювыявленияиконкретизациипроблемучастниковвоспитательно-

образовательногопроцесса. 

Психопрофилактика 

 

Цель:предотвращениевозможныхпроблемвразвитииивзаимодействииучастниковвоспитат

ельно-образовательногопроцесса. 
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Всвязисвозрастаниемколичествадетейспограничнымииярковыраженнымипроблемами в 

психическом развитии, перед психологической службой стоит задача в 

рамкахпсихопрофилактическогонаправлениясодействоватьпервичнойпрофилактикеиинтеграцииэ

тихдетей всоциум. 

Дляэтогопредусмотрено: 

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) 

кусловиямновой социальной среды: 

- анализ медицинских картвновь поступающих детей для получения информации о развитии 

издоровьеребенка,выявлениедетейгруппыриска,требующихповышенноговниманияпсихолога; 

- групповыеииндивидуальныеконсультациидляродителейвновьпоступающихдетей; 

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью 

оптимизациивзаимодействияучастников воспитательно-образовательногопроцесса. 

Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно 

садминистрациейпутейустраненияпричинданного состоянияврабочейситуации. 

Дополнительно: 

 Отслеживаниединамикисоциально-личностногоразвитиядетей. 

 Содействиеблагоприятномусоциально-психологическомуклиматув ДОУ. 

 Профилактикапрофессиональноговыгоранияупедагогическогоколлектива. 

 Участиевэкспертнойоценкепроектируемойпредметно-развивающейсреды. 

 

Коррекционнаяиразвивающаяработа. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, 

коррекцияотклоненийпсихическогоразвития. 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического 

развития,описанныевдетской,возрастнойипедагогическойпсихологии.Вразвивающейработепреду

смотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, 

вкоторыхребеноксможетподнятьсянаоптимальныйдлянегоуровеньразвития.Последнийможетбыт

ькак выше, так и нижесреднестатистического. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в 

познавательной,эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые 

влияют в конечномсчете на формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие 

ребенка в 

целом.Этаработапровидитсясдетьми,имеющимиразвитиевпределахвозрастнойнормы.Дальнейшая

коррекционнаяиразвивающаяработасданнымидетьмистроитсянаосновеполученногозаключенияи

рекомендацийпсихолого-медико-педагогическойкомиссии. 

Обязательно: 

 Проведениезанятийсвновьприбывшимидетьми–адаптационныеигры 

 Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми подготовительной группы, с 

цельюформированияпредпосылокучебнойдеятельности(сучетомрезультатовпромежуточнойдиагн

остикинаначалоучебного года). 

 Выстраиваниеиндивидуальнойтраекторииразвитияребенкавпроцессеконсультирования. 

 Проведениеиндивидуальных занятийсдетьмипорешениюППк. 

 Психологическоесопровождениевоспитательно-

образовательнойработыгруппдлядетейсосложнымисочетанными диагнозами. 

 

Психологическоеконсультирование 

Цель: оптимизация взаимодействияучастников воспитательно-образовательного 

процессаиоказаниеимпсихологическойпомощипривыстраиваниииреализациииндивидуальнойпро

граммывоспитанияи развития. 

Психологическоеконсультированиесостоитвоказаниипсихологическойпомощиприрешении

проблем,скоторымиобращаютсяродители,воспитателииадминистрацияДОУ.Тематика 

проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентностипедагога-

психолога ДОУ. При необходимости, педагог-психолог ориентирует 

консультируемогонаполучениепсихологическойпомощи вслужбахгородапо темезапроса. 

Обязательно: 
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– Консультированиепо вопросам,связаннымсоптимизациейвоспитательно-

образовательногопроцессавДОУи семьевинтересахребенка. 

– Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми

образовательнымипотребностямии детей-инвалидов. 

– Дополнительно: 

– Психологможетинициироватьгрупповыеииндивидуальныеконсультациипедагоговиродителе

й. 

– Психологможетинициироватьиныеформыработысперсоналомучреждениясцельюличностного

и профессионального роста. 

 

Психологическоепросвещение 

Цель:созданиеусловийдляповышенияпсихологическойкомпетентностипедагогов,администр

ацииДОУ иродителей, аименно: 

- повышениеуровняпсихологическихзнаний; 

- включениеимеющихсязнанийвструктурудеятельности. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты 

изученияконкретных особенностей данного ДОУ, с учетом традиций и местных условия, 

квалификации иособенностейпедагогического коллектива,своеобразиедетейи родителей. 

Обязательно: 

 Проведениесистематизированногопсихологическогопросвещенияпедагоговсформесеминаров
,индивидуальныхконсультаций,практикумовпо темам: 

1. Психофизиологическиеособенностидетейкаждойвозрастнойгруппы. 

2. Закономерностиразвитиядетскогоколлектива. 

3. Особенностиработыпедагогаспроблемнымидетьми. 

4. Стилипедагогическогообщения. 

5. Психологическиеосновывзаимодействияссемьей. 

6. Особенностипостроениявоспитательно-

образовательногопроцессесучетомзоныразвитиякаждогоребенка. 

 Проведениесистематизированногопсихологическогопросвещенияродителейвформеродитель
скихсобраний, круглыхстоловиконсультаций. 

Дополнительно: 

 Созданиеинформационныхпапокпотипу«Психологическаякопилка»вкаждойгруппеиинформа

ционногостендавпространствеДОУ. 

 

2. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ООП МАДОУ

 ПООСВОЕНИЮОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 

 

Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает, с учетом приоритетного 

направлениядеятельностиМБДОУисферыкомпетентностипедагога-

психолога,реализациюпятинаправленийразвитиядетей:познавательное,речевое,социально-

коммуникативное,художественно-эстетическоеи физическое. 

Ксферепрофессиональнойкомпетентностипедагога-

психологаотносятсяследующиеобразовательныеобласти: 

 

Образовательнаяобласть«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕРАЗВИТИЕ» 

– усвоениенормиценностей,принятыхвобществе,включаяморальныеинравственныеценности; 

– развитиеобщенияивзаимодействияребенкасовзрослымиисверстниками; 
– становлениесамостоятельности,целенаправленностиисаморегуляциисобственныхдействий; 

– развитиесоциальногоиэмоциональногоинтеллекта,эмоциональнойотзывчивости,сопереживан

ия,формированиеготовностиксовместнойдеятельностисосверстниками(мотивация), 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своейсемье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных 

установоккразличнымвидамтрудаитворчества;формированиеосновбезопасногоповедениявсо

циуме. 
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Основныецелиизадачи: 

Социализация,развитиеобщения,нравственноевоспитание. 

Усвоениенорми ценностей. 
Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социальногои эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного идоброжелательногоотношения к окружающим. 

Уровеньсформированностиготовностидетейксовместнойдеятельности,развитиеумениядоговарива

ться,самостоятельно разрешать конфликты сосверстниками. 

Ребеноквсемьеисообществе,патриотическоевоспитание. 

ФормированиеобразаЯ; 

формированиегендернойпринадлежности. 

Самообслуживание,самостоятельность,трудовоевоспитание. 

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действийУровень сформированности умения ответственно относиться к порученному заданию 

(умение ижеланиедоводитьделодоконца, стремлениесделатьегохорошо). 

Уровень сформированности первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе 

ижизникаждого человека. 

Формированиеосновбезопасности. 

Уровеньсформированностипервичныхпредставленийобезопасномповедениивсоциуме.Воспитани

еосознанного отношенияк выполнениюправилбезопасности. 

Формированиеосторожногоиосмотрительногоотношениякпотенциальноопаснымдлячеловека 

ситуациям.Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях 

испособахповедения вних. 

Игроваядеятельность. 

Воспитаниеосознанногоотношениякнеобходимостивыполненияправил. 

Созданиеусловийдляразвитияигровойдеятельностидетей.Формированиеразвитыхкультурныхфор

мигры.Развитиеудетейинтересакразличнымвидамигр.Всестороннеевоспитаниеигармоничноеразв

итиедетейвигре(эмоционально-нравственное,умственное,физическое,художественно-

эстетическоеи социально-коммуникативное).21 

 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формированиедоброжелательногоотношенияксверстникам,умениявзаимодействовать,договарива

ться,самостоятельноразрешатьконфликтныеситуации. 

 

Образовательнаяобласть«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕРАЗВИТИЕ» 

Развитиеинтересовдетей,любознательностиипознавательноймотивации;формированиепознавател

ьныхдействий,становлениесознания;развитиевоображенияитворческойактивности;формирование

первичныхпредставленийосебе,другихлюдях,объектахокружающегомира,освойствахиотношения

хобъектовокружающегомира(форме,цвете,размере, материале, звучании, темпе, количестве, 

числе, части и целом, причинах и следствиях идр.). 

 

Основныецелиизадачи 

Развитиепознавательно-исследовательскойдеятельности. 

Развитиепознавательныхинтересовдетей,расширениеопытаориентировкивокружающем,сенсорно

е развитие, развитие любознательностии познавательной мотивации; 

формированиепознавательныхдействий,становлениесознания;развитиевоображенияитворческойа

ктивности;формированиепервичныхпредставленийобобъектахокружающегомира,освойствахиотн

ошенияхобъектовокружающегомира(форме,цвете,размере,материале,звучании,ритме,причинахис

ледствияхидр.).Развитиевосприятия,внимания,памяти,наблюдательности,способностианализиров

ать,сравнивать,выделятьхарактерные,существенныепризнакипредметовиявленийокружающегоми

ра;уменияустанавливатьпростейшиесвязи междупредметами иявлениями, делать простей-

шиеобобщения. 

Приобщениексоциокультурнымценностям. 
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Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формированиецелостнойкартины мира. 

Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений. 

Формированиепервичныхпредставленийобосновныхсвойствахиотношенияхобъектовокружающег

о мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве ивремени. 

Ознакомлениесмиромприроды.Развитиеуменияустанавливатьпричинно-

следственныесвязимеждуприродными явлениями. 

 

Образовательнаяобласть«РЕЧЕВОЕРАЗВИТИЕ» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащениеактивногословаря;развитиесвязной,грамматическиправильнойдиалогическойимоноло

гическойречи;развитиеречевоготворчества;развитиезвуковойиинтонационнойкультуры речи, 

фонематического слуха; понимание на слух текстов различных жанров 

детскойлитературы;формированиезвуковойаналитико-

синтетическойактивностикакпредпосылкиобученияграмоте. 

 

Основныецелиизадачи 

Развитиеречи. 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 

овладениеконструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими.Практическоеовладениевоспитанниками нормамиречи. 

 

Образовательнаяобласть«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ» 

Развитиепредпосылокценностно-смысловоговосприятияипониманияпроизведений 
искусства;становлениеэстетическогоотношениякокружающемумиру;стимулированиесопережива

нияперсонажамхудожественныхпроизведений.Формированиеинтересакэстетической стороне 

окружающей действительности, эстетического отношения к предметам иявлениям окружающего 

мира, произведениям искусства. Развитие эстетических чувств 

детей,художественноговосприятия,образныхпредставлений,воображения.Удовлетворениепотреб

ности детей всамовыражении. 

 

Основныецелиизадачи 

Приобщениекискусству.Развитиеэмоциональнойвосприимчивости. 

Изобразительнаядеятельность.Воспитаниеэмоциональнойотзывчивости. 

Воспитаниежеланияиумениявзаимодействоватьсосверстникамиприсозданииколлективныхработ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Воспитание умения работать

 коллективно,договариваться. 

Музыкально-художественнаядеятельность. 

Реализациясамостоятельнойтворческойдеятельностидетей;удовлетворениепотребностивсамовыражен

ии. 
 

3.СОДЕРЖАНИЕДЕЯТЕЛЬНОСТИПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГАВРАМКАХППк 

 

Последовательность работы по сопровождению ребенка представляет из себя 

следующийалгоритм: 

 Постановкапроблем. 

 Начинается с поступления запроса, осознания сути проблемы, разработки плана 

сбораинформацииоребенкеипроведения диагностическогоисследования. 

 Выявлениеактуальныхирезервныхвозможностейдетей. 

 Анализполученнойинформации. 

 Оценкаиобсуждениесовсемизаинтересованнымилицамивозможныхпутейиспособовреше

нияпроблемы,обсуждениепозитивныхинегативных сторон разныхрешений. 

 Анализ и организация исполнения рекомендаций городской психолого – медико –

педагогическойкомиссии. 
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 Разработкапланакомплекснойпомощи. 

 Определениепоследовательностидействий, 

 распределение функций и обязанностей сторон, сроков реализации: совместная 
выработкарекомендацийдля ребенка,педагога, родителей, специалистов. 

  Консультирование всех участников сопровождения о путях и способах решения 

проблемребенка. 

 Просветительская деятельность, направленная на повышение психолого – 
педагогической,иправовойкультурыпедагогов,родителей(законныхпредставителей),детей. 

 Реализацияпланапорешениюпроблемы. 

 Выполнениерекомендацийкаждымучастникомсопровождения. 

 

Видыдеятельностипедагога-психологаврамкахППк: 

 психологическаядиагностика, 

 выявлениепотенциальныхвозможностейребенкаизонуегоближайшегоразвития, 

 психологическоеконсультирование, 

 психокоррекция, 

 психотерапия, 

 разработкаиоформлениерекомендацийдругимспециалистампоорганизацииработысребё

нкомсучётом данныхпсиходиагностики. 

 

ЗадачамиППкМБДОУ являются: 

– выявлениетрудностейвосвоенииобразовательныхпрограмм,особенностейвразвитии,социальн

ой адаптации и поведении воспитанниковдля последующего принятия решений 

оборганизациипсихолого-педагогического сопровождения; 

– разработкарекомендацийпоорганизациипсихолого-

педагогическогосопровождениявоспитанников; 

– консультированиеучастниковобразовательныхотношенийповопросамактуальногопсихофизич

ескогосостояния ивозможностейвоспитанников; содержанияиоказанияимпсихолого-

педагогическойпомощи,созданияспециальныхусловийполученияобразования; 

– контрользавыполнениемрекомендацийППк. 

ППк формирует список детей, нуждающихся в индивидуальной образовательной 

траектории.Разрабатываетсяиндивидуальныйобразовательныймаршрутпсихолого-

педагогическогосопровождениявоспитанниковврамкахППк.Индивидуальнаякоррекционно-

развивающаяпрограммапсихологическогосопровожденияребенканоситьпролонгированныйхаракт

ер. 

Приразработкеиндивидуальногообразовательногомаршрутапсихолого-

педагогическогосопровождения воспитанника  учитываютсяследующиепринципы: 

 Принципопорынаобучаемостьребенка. 

 Принципсоотнесения уровняактуальногоразвитияизоныближайшегоразвития. 

 Принципсоблюденияинтересовребенка. 

 Принциптесноговзаимодействияисогласованности 

работы«команды»специалистов,входеизученияребенка(явления, ситуации). 

  Принципнепрерывности,когдаребенкугарантированонепрерывноесопровождениенавсехэтапа

хпомощи врешении проблемы. 

 Принципотказаот усредненногонормирования. 

 Принципопорынадетскую субкультуру. 

 

4. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГАСДЕТЬМИ 
Взаимодействиевзрослыхсдетьмиявляетсяважнейшимфакторомразвитияребенкаипронизываетв

сенаправленияобразовательнойдеятельности.Спомощьювзрослогоивсамостоятельнойдеятельностире

бенокучитсяпознаватьокружающиймир,играть,рисовать,общаться с окружающими. Взрослый 

выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя,поддерживаяиразвиваямотивациюребенка.Основнойфункциональнойхарактеристикойп

артнерскихотношенийявляетсяравноправноеотносительноребенкавключениевзрослоговпроцесс 

деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, 
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какболееопытныйикомпетентныйпартнер. 
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Педагог-психолог осуществляет личностно-порождающее взаимодействие с ребенком, 

длякоторого характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый 

неподгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией 

надостоинстваииндивидуальныеособенностиребенка,егохарактер,привычки,интересы,предпочтения.

Онсопереживаетребенкуврадостииогорчениях,оказываетподдержкупризатруднениях, участвует в его 

играх и занятиях. Ограничения и порицания используются в случаекрайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Личностно-порождающее взаимодействиеспособствует формированию 

у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себяи других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения 

кнемуокружающихвзрослых.Онприобретаетчувствоуверенностивсебе,небоитсяошибок.Взрослыепред

оставляютребенкусамостоятельность,оказываютподдержку,вселяютверувегосилы,онне 

испытываетстрах передтрудностями, настойчивоищет пути их преодоления. 

Взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, 

избегаютнеоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать 

своиошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию 

ребенкомморальных норм. 

Ребенокучитсябратьнасебяответственностьзасвоирешенияипоступки.Признаниезаребенкомправ

аиметьсвоемнение,выбиратьзанятияподуше,партнеровпоигреспособствуетформированию у него 

личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 

выбор.Взрослыененавязываютемусвоегорешения,аспособствуюттому,чтобыонпринялсобственное,реб

енокприучаетсядуматьсамостоятельно.Ребенокучитсяадекватновыражатьсвоичувства.Помогаяребенк

уосознатьсвоипереживания,выразитьихсловами,взрослыесодействуютформированиюунегоуменияпро

являтьчувствасоциальноприемлемымиспособами.Ребенокучитсяпониматьдругихисочувствоватьим,п

отомучтополучаетэтотопытизобщениясовзрослымиипереноситего на других людей. 

ОбразовательнаядеятельностьвМАДОУориентированна: 

– обеспечениеэмоциональногоблагополучиядетей; 
– созданиеусловийдляформированиядоброжелательногоивнимательногоотношениядетейкдруги

млюдям; 

– развитиедетскойсамостоятельности(инициативности,автономииответственности); 

– развитиедетскихспособностей,формирующихсявразныхвидахдеятельности. 

 

Дляреализацииэтихцелейпедагог-психолог,опираясьнапринципыличностно-

порождающеговзаимодействиявзрослого иребенка: 

 проявляютуважениекличностиребенкаиразвиваютдемократическийстильвзаимодействиясним 

и с другими педагогами;

 создаютусловиядляпринятияребенкомответственностиипроявленияэмпатиикдругимлюдям;

 обсуждаютсовместносдетьмивозникающиеконфликты,помогаютрешатьих,вырабатыватьобщи

еправила, учатпроявлятьуважение другкдругу;

 обсуждаютсдетьмиважныежизненныевопросы,стимулируютпроявлениепозицииребенка;

 обращают внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям 

иценностям,обсуждают,как это влияет наих поведение;

 обсуждаютсродителями(законнымипредставителями)целевыеориентиры,надостижениекото

рыхнаправленадеятельность педагоговивключаютчленовсемьивсовместное

взаимодействиеподостижениюэтихцелей. 

5. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА С СЕМЬЯМИ 

ВОСПИТАННИКОВОсновныеформывзаимодействия ссемьей. 

Знакомствоссемьей:анкетирование,консультирование.Информированиеродителейоходе 
образовательногопроцесса:дниоткрытыхдверей,индивидуальныеигрупповыеконсультации,родите

льскиесобрания,оформлениеинформационныхстендов,созданиепамяток. 

 

Совместная деятельностьпсихологическиемастерские,круглыестолы,детско-

родительскиемероприятия. 
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Планработыссемьями 
воспитанников 

Прямыеметодыработы 
педагога-психолога 

Дистанционныеметодыработы 
педагога-психолога 

Блок1.Рекламный – выступлениенародительскихс

обраниях,презентация 

работыпсихолога; 

– участие в проведении 

днейоткрытыхдверей. 

– работанасайтедетскогосада; 
– участие в создании 

рекламныхбуклетов, 

листовок,оформлениистендов. 

Блок2.Диагностический – опросы родителей 

поразличнойтематик

е. 

– анкетированиеродителей; 
– участие в 

социологическомисследова

нии семейвоспитанников. 

Блок3.Просвещениер

одителей 

– индивидуальноеко

нсультирование; 

– групповоеконсультирование:

родительские 

собрания,круглыестолы,диск

уссии; 

– проведениеоткрытых занятий. 

– работанасайте детскогосада; 
– созданиеифункционированиеу

голка психолога в 

каждойгруппе; 

– почтовыйящикпсихолога; 

– организациятематических

выставок. 

Блок 4. 

Совместнаядеятель

ность ДОУ 

иродителей 

– участие в 

проведенииразличных форм 

совместнойдеятельности; 

– проведение 

совместныхдосуговыхме

роприятий. 

– привлечениеродителейк 
работенасайтедетскогосада; 

– привлечение родителей 

кучастию в 

тематическихвыставкахи

другихмероприятиях; 

– домашнее задание 

дляорганизациисовместн

ой 

деятельности родителей 

сдетьми. 
 

Содержаниенаправленийработыссемьейпообразовательнымобластям 

 

Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие» 

 

– Объяснятьродителям,какобразжизнисемьивоздействуетнасохранениепсихическогоздоровьер

ебенка. 

– Информироватьродителейофакторах,влияющихнапсихическоездоровьеребенка. 

Помогатьродителямсохранятьиукреплятьпсихическоездоровьеребенка. 

– Ориентироватьродителейнасовместноесребенкомчтениелитературы,посвященнойсохранени

юиукреплениюздоровья,просмотрсоответствующиххудожественныхимультипликационныхф

ильмов. 

– Совместно с родителями создавать индивидуальные программы сохранения и 

укрепленияпсихическогоздоровьядетейи поддерживатьсемьювихреализации. 

 

Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие» 

 

– Направлятьвниманиеродителейнаразвитиеудетейспособностивидеть,осознаватьиизбегать 

опасности. 

– Привлекатьродителейкактивномуотдыхусдетьми,расширяющемуграницыжизнидошкольнико

виформирующемунавыкибезопасногоповедениявовремяотдыха.Помогать родителям 

планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные 

ситуации,стимулирующиеформированиемоделейпозитивногоповедениявразныхжизненныхс

итуациях. 



29  

– Подчеркиватьрольвзрослоговформированииповедения  ребенка.  Побуждатьродителейна 

личномпримередемонстрироватьдетямсоблюдениеправилбезопасногоповедениянадорогах,бе

режноеотношениекприродеи т.д. 

– Знакомить родителей с достижениямии трудностями общественного воспитания в 

детскомсаду. 

– Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей,детей(сверстников,младшихистаршихдетей)вразвитиивзаимодействияребенкас

социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого 

ребенкадляобществавнезависимостиотегоиндивидуальныхособенностейиэтническойпринадл

ежности. 

– Заинтересовыватьродителейвразвитииигровойдеятельностидетей,обеспечивающейуспешную

социализацию,усвоениетендерногоповедения. 

– Помогатьродителямосознаватьнегативныепоследствиядеструктивногообщениявсемье,исклю

чающегородныхдляребенкалюдейизконтекстаразвития.Создаватьуродителеймотивациюксох

ранениюсемейныхтрадицийизарождениюновых. 

– Поддерживатьсемьюввыстраиваниивзаимодействияребенкас  

незнакомымивзрослымиидетьмивдетскомсаду(например,наэтапеосвоенияновойпредметно-

развивающейсредыдетскогосада,группы—

припоступлениивдетскийсад,переходевновуюгруппу,сменевоспитателейи других ситуациях), 

вне его (например, входепроектнойдеятельности). 

– Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей 

навозможности развитиякоммуникативнойсферыребенкавсемьеидетскомсаду. 

– Рекомендоватьродителямиспользоватькаждуювозможностьдляобщениясребенком,поводомдл

якоторогомогутстатьлюбыесобытияисвязанныеснимиэмоциональныесостояния,достиженияи

трудности ребенкав развитиивзаимодействиясмиромидр. 

– Показыватьродителямценностьдиалогическогообщениясребенком,открывающего 

– возможностьдляпознанияокружающегомира,обменаинформациейиэмоциями.Развиватьу 

родителей навыки общения, используя коммуникативные тренинги и 

другиеформывзаимодействия. 

– Побуждатьродителейпомогатьребенкуустанавливатьвзаимоотношениясосверстниками, 

младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную)ситуацию. 

– Привлекать родителей к сотрудничеству, способствующему развитию свободного 

общениявзрослых сдетьмивсоответствииспознавательнымипотребностямидошкольников. 

 

Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие» 

 

– Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в 

семьеидетском саду. 

– Ориентироватьродителейнаразвитиеуребенкапотребностикпознанию,общениюсо 

– взрослымиисверстниками.Обращатьихвниманиенаценностьдетскихвопросов.Побуждать 

находитьнанихответыпосредствомсовместныхсребенкомнаблюдений,экспериментов, 

размышлений,чтенияхудожественнойипознавательнойлитературы,просмотрахудожественны

х,документальныхвидеофильмов. 

– Показыватьпользупрогулокиэкскурсийдляполученияразнообразныхвпечатлений,вызывающи

хположительныеэмоциииощущения(зрительные,слуховые,тактильныеидр.). 

– Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивнойдеятельностивдетскомсадуидома,способствующейвозникновениюпознавательн

ойактивности. 

 

Образовательнаяобласть«Развитиеречи» 

 

– Рекомендоватьродителямпроизведения,определяющиекругсемейногочтениявсоответствии 

свозрастными ииндивидуальными особенностямиребенка. 

– Ориентироватьродителейввыборехудожественныхимультипликационныхфильмов,направлен

ныхнаразвитиеребенка. 
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– Побуждатьподдерживатьдетскоесочинительство. 

 

Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическоеразвитие» 

 

– Знакомитьсвозможностямидетскогосада,атакжеблизлежащихучрежденийдополнительногооб

разованияи культурывхудожественномвоспитаниидетей. 

– Ориентироватьродителейнасовместноерассматриваниезданий,декоративно-архитектурных 

элементов,привлекшихвниманиеребенканапрогулкахиэкскурсиях;показыватьценность 

общения поповодуувиденногои др. 

 

СодержаниеработыссемьямивоспитанниковпореализацииПрограммыотражаетсявперспективном

планевзаимодействиясродителями(законнымипредставителями)воспитанников 

 

Время 
проведения 

Содержание 

Сентябрь Информациявродительскиеуголки. 
Консультацияпоадаптацииребенкакдетскомусаду. 

Родительскоесобрание«Нашималыши»натему«Трехлетнийребенок-плюсыи 

минусыадаптации»IIмладшая группа 

Октябрь КонсультациясродителямивоспитанниковсОВЗ 

Ноябрь Консультация «Наиболее типичные ошибки семейного воспитания» 
старшаягруппа 

Декабрь Консультация «Профилактика неблагоприятного развития личности 
ребенка»средняягруппа 

Январь Консультация с родителями воспитанников с ОВЗ по результатам 
динамическойдиагностики 

Февраль Родительскоесобрание«Напорогешкольнойнауки»подготовительная 
группа 

Март Консультация«Развитиесаморегуляцииисамоконтроля» 
старшаягруппа 

Апрель Консультация«Мырядом,мывместе»IIмладшаягруппа 

Май Консультацияпорезультатамскриннинговойдиагностикивсегруппы 

 
 

6. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ С

 ОГРАНИЧЕННЫМИВОЗМОЖНОСТЯМИЗДОРОВЬЯ. 

 

На начало 2022-2023 учебного годавоспитанников с ограниченными возможностями 

здоровьянет. 
 

Ребенок с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)— физическое лицо, 

имеющеенедостатки в физическом и (или)психологическом развитии, подтвержденные 

психолого-медико-

педагогическойкомиссиейипрепятствующиеосвоениювсехилинекоторыхразделовобразовательно

й программы дошкольного учреждения вне специальных условий воспитания иобучения. 

Учитывая, что дети с ОВЗ могут реализовать свой потенциал лишь при условии 

вовремяначатого и адекватно организованного процесса воспитания и обучения, удовлетворения 

какобщих с нормально развивающимися детьми, так и их особых образовательных 

потребностей,заданныххарактером нарушения их психического развития (Н. Н. Малофеев, О. И. 

Кукушкина,Е. Л. Гончарова, О. С. Никольская), педагог-психолог обеспечивает психолого-

педагогическоесопровождениереализуемыхспециальных(коррекционных)образовательныхпрогра

ммдлядошкольников, имеющих различные отклонения в развитии, с т.ч., реализацию 

индивидуальныхобразовательных маршрутов. 
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Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка 

ихвозможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая 

рольотводитсяпсихолого-медико-педагогической диагностике,позволяющей: 

– выявитьиндивидуальныепсихолого-педагогическиеособенностиребенкасОВЗ; 

– определитьоптимальныйпедагогическиймаршрут; 

– обеспечитьиндивидуальнымсопровождениемкаждогоребенкасОВЗвдошкольномучрежден

ии; 

– спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы

 коррекционнойработы; 

– оценитьдинамикуразвитияиэффективностькоррекционнойработы; 

– определитьусловиявоспитанияиобученияребенка; 

– консультироватьродителейребенка. 

 

Психолого-педагогическоеобследованиеявляетсяоднимизкомпонентовкомплексногоподхода в 

изучении развития детей с ОВЗ. Его результаты рассматриваются в совокупности сдругими 

данными о ребенке Изучение и выявление особенностей познавательной 

деятельности,установления характера нарушений, потенциальных возможностей ребенка дает 

возможностьпрогнозироватьегоразвитие(созданиеиндивидуальногообразовательногомаршрута). 

Основной целью применения психологической диагностики является определение 

уровняумственного развития и состояния интеллекта детей с ОВЗ. Психодиагностическое 

обследованиеребенка с проблемами в развитии является системным и включает в себя изучение 

всех сторонпсихики(познавательнаядеятельность,речь,эмоционально-

волеваясфера,личностноеразвитие).Вкачествеисточниковдиагностическогоинструментарияиспол

ьзуютсянаучно-практические разработки С. Д. Забрамной, Е. А. Стребелевой, М. М. Семаго. По 

результатампроведенныхобследованийпроводитсякачественныйанализ,которыйпредполагаетоце

нкуособенностей процесса выполнения ребенком заданий и допускаемых ошибок на основе 

системыкачественных показателей. 

Качественныепоказатели,характеризующиеэмоциональнуюсферуиповедениеребенка: 

– особенностиконтактаребенка; 
– эмоциональнаяреакциянаситуациюобследования; 

– реакциянаодобрение; 

– реакциянанеудачи; 

– эмоциональноесостояниевовремявыполнениязаданий; 

– эмоциональнаяподвижность; 

– особенностиобщения; 

– реакциянарезультат. 

Качественныепоказатели,характеризующиедеятельностьребенка: 

 наличиеистойкостьинтересакзаданию;

 пониманиеинструкции;

 самостоятельностьвыполнениязадания;

 характердеятельности(целенаправленностьиактивность);

 темпидинамикадеятельности,особенностирегуляциидеятельности;

 работоспособность;

 организацияпомощи.

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы

 имоторнойфункции ребенка: 

– особенностивнимания,восприятия,памяти,мышления,речи; 
– особенностимоторнойфункции. 

 

Вкомплекснойоценкепсихическогоразвитияипотенциальныхвозможностейдетейскомплексн

ыми нарушениями для определения содержания дальнейшего обучения 

проводитсяпедагогическоеобследование.Онопредусматривает:получениесведенийоребенке,раскр

ывающихзнания,умения,навыки,которымиондолженобладатьнаопределенномвозрастномэтапе,ус

тановлениеосновныхпроблемвобучении,темпаусвоенияматериала,выявлениеособенностейобразо

вательнойдеятельностидошкольниковсОВЗ.Приэтом 
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используютсятакиеметоды,какнепосредственнаябеседасребенкомиродителями,анализработдошк

ольника(рисунков,поделокидр.),педагогическоенаблюдение.Особоеместоотводится наблюдению 

за познавательной активностью ребенка, в процессе которого 

отмечаетсямотивационныйаспектдеятельности,свидетельствующийоличностнойзрелостидошкол

ьника. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы 

ворганизациюпроцессавоспитанияиобучения детей сОВЗ. 

В МБДОУ предусматривается следующий алгоритм выявления детей с ОВЗ и 

созданиядлянихспециальныхобразовательныхусловий: 

1. ВначаленовогоучебногогодавМБДОУспециалистыпсихолого-

педагогическогоконсилиума(ППк)организации выявляют детейсОВЗ. 

2. После этого проводится заседание ППк и принимается решение о необходимости 

прохождениягородскойпсихолого-медико-

педагогическойкомиссии(ПМПК)вцеляхпроведениякомплексногообследованияиподготовкиреко

мендацийпооказаниюдетямпсихолого-педагогической помощи и организации их обучения и 

воспитания и определения 

специальныхусловийдляполученияобразованиясогласност.79ФЗÂ273«ЗаконобобразованиивРосс

ийскойФедерации». 

3. ПорезультатамобследованиянаПМПКдаютсярекомендациипосозданиюдляребенкаспециальны

х образовательных условий (ст. 79 ФЗ Â 273. («Под специальными условиями дляполучения 

образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья в 

настоящемФедеральном законе понимаются условия обучения, воспитания и развития таких 

обучающихся,включающие в себя использование специальных образовательных программ и 

методов 

обученияивоспитания,специальныхучебников,учебныхпособийидидактическихматериалов,специ

альныхтехническихсредствобученияколлективногоииндивидуальногопользования,предоставлени

еуслугассистента(помощника),оказывающегообучающимсянеобходимуютехническуюпомощь,пр

оведениегрупповыхииндивидуальныхкоррекционныхзанятий,обеспечение доступа в здания 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, идругие условия, без которых 

невозможно или затруднено освоение образовательных 

программобучающимисясограниченнымивозможностями здоровья»). 

4. НаоснованиирекомендацийПМПКпедагог-психологразрабатываетпрограммукоррекционно-

развивающей работы с детьми с ОВЗи/или индивидуальный 

образовательныймаршрут.Вцеляхразработкииндивидуальногообразовательногомаршрутаребенка

сОВЗрешаютсяследующиезадачи: 

– определениеформыполучениядошкольногообразованияирежимапребываниявобразовательн

ойорганизации,соответствующихвозможностямиспециальнымпотребностямребенка; 

– определение объема, содержания — основных направлений, форм организации психолого-

педагогическогосопровождения ребенкаи егосемьи; 

– определение стратегии и тактики (форм и содержания) коррекционно-развивающей 

работыс ребенком. Здесь же определяются критерии и формы оценки динамики 

познавательного иличностногоразвитияребенка, степениегоадаптациивсредесверстников; 

– определение необходимости, степени и направлений адаптации основной 

образовательнойпрограммыорганизации; 

– определение необходимости адаптации имеющихся или разработки новых 

методическихматериалов; 

– определениеиндивидуальныхпотребностейребенкавтехилииныхматериально-технических 

ресурсах. Подбор необходимых приспособлений, организация развивающейпредметно-

пространственнойсреды. 

5. После разработки и в процессе реализации индивидуального образовательного маршрута 

и/или коррекционно-развивающей программы, педагог-психолог ведет динамическое 

наблюдениезаразвитием ребенка. 
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7. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ

 КОРРЕКЦИОННОЙРАБОТЫ 

 

Цель коррекционной работы педагога-психолога: оказание своевременной 

психологическойпомощи в процессе психического, психофизиологического и личностного 

развития детей на всехвозрастныхступеняхдошкольного детства. 

Коррекционнаяработапедагога-психологанаправленанапсихическиепроцессы,эмоционально-

волевуюсферу, смягчениеадаптационного периода. 

Системакоррекционныхмер,реализуемыхвМАДОУ,направлена: 

– наактивизациюпознавательнойдеятельностиисоциальнуюадаптациювоспитанников; 

– повышениеумственногоразвитиядетейиформированиеунихотдельныхпсихическихфункций(п

амяти,внимания, восприятия ит.д.) ; 

– овладениевоспитанникамизнаниямиобокружающеммире,формированиеунихопытапрактичес

когообучения инавыкасамостоятельногопоискаинформации; 

– коррекциюнедостатковэмоционально-личностногоисоциальногоразвитиядетей. 

 

Формыкоррекционнойработы: 

 психогимнастика, 

 игротерапия, 

 занятиясэлементамитренинга, 

 релаксация, 

 сказкотерапия; 

 занятиясиспользованиемарт-терапевтическихэлементов. 

Структуракоррекционно-развивающегозанятиячередованиеразличныхвидовдеятельности: 

 музыкально-ритмическихупражнений, 

 графическихзаданий, 

 дидактическихигр, 

 проигрываниеэтюдовпоролям, 

 разрешениепроблемныхситуаций. 

Занятия включают технологии здоровьесбережения (разминка для глаз, пальчиковая 

гимнастика,физминуткиит.д.)Коррекционнаяработаосуществляетсявкомплексе,включающемпеда

гогическуюипсихологическуюкоррекцию,атакжемедицинскоесопровождениевоспитанников. 

 

Перечень используемых программ, технологий, пособийдля коррекционно-

развивающейработы 

Дети с трудностями в 

поведении(коррекционнаянапра

вленность) 

– враждебность 

– тревожность 

– рассеянность 

– плаксивость, 

– гиперактивность 

– упрямство 

– апатичность 

– чувствительность 

– демонстративность 

1. Тренинговаяпрограммаработысдетьми3-6лет 
«Здравствуй,ясам!»С.В.КрюковаМ.Генезис,2002. 

2. Практикумподетскойпсихокоррекции:Игры,упражнения,те

хники.,Авт. ИстратоваО.Н.-Ростовн/д, 2009г 

3. В мире друзей: Программа эмоционально-

личностногоразвитиядетей.– М.:ТЦСфера, 2007 

4. Игры в сказкотерапии. – Т.Д.Зинкевич-

Евстигнеева,Т.М.Грабенко.СПб,Речь,2006 

5. Игрыспеском,вгостяхупесочнойфеиН.Кузуб,Э.О

сипук,Брест 2012 

5. Давайпоиграем!Тренинговоеразвитиемирасоциальныхвз

аимоотношенийдетей3-4лет.И.А.Пазухина.–СПб.: 

«Детство-пресс»,2008 

6.Рисунки с изображениями эмоций, различных ситуаций 

ит.д. 
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Группа по подготовке к 

школе(развивающаянаправлен

ность) 

1. Системаупражненийдляразвитияруки 

упроблемныхдетей«Станьпослушной, 

ручка!»Е.Меланченко 

2. 70 развивающих заданий для дошкольников 6-7 лет. –

СПб.:Речь,2012 

3. Психологическая готовность детей к обучению в школе –

методическоепособие педагогам –психолога,2007 
 

IIIОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ 

РАЗВИТИЕВОСПИТАННИКОВ 

 

ВажнейшимусловиемреализацииПрограммыявляетсясозданиеразвивающейиэмоциональноко

мфортнойдляребенкаобразовательнойсреды.Пребываниевдетскомсадудолжнодоставлятьребенку

радость,аобразовательныеситуациидолжныбытьувлекательнымииспособствоватьегопозитивнойс

оциализации. 

 

В качестве важнейших образовательных ориентиров в Программе 

зафиксированы:1.Обеспечениеэмоционального благополучиядетей; 

2. Созданиеусловийдляформированиядоброжелательногоивнимательногоотношениядетейкдруг

имлюдям; 

3. Развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности);4.Развитиедетских способностей,формирующихсявразныхвидах 

деятельности. 

 

Дляреализацииэтихцелейпедагог-психолог: 

 

– проявляетуважениекличностиребенкаиразвиваютдемократическийстильвзаимоде

йствиясними сдругимипедагогами; 

– создаетусловиядляпринятияребенкомответственностиипроявленияэмпатииидругимлюдям; 

– обсуждает совместно с детьми возникающие конфликты, помогают решать

их,вырабатываютобщиеправила,учат проявлять уважениедругк другу; 

– обсуждаетсдетьмиважныежизненныевопросы;стимулируютпроявлениепозицииребенка; 

– обращаютвниманиедетейнатотфакт,чтолюдиразличаютсяпосвоимубеждениям  

иценностям,обсуждать, как этовлияетнаихповедение; 

– обсуждаетсродителями(законнымипредставителями)целевыеориентиры,надостижениекотор

ыхнаправленадеятельностьпедагога-психологаМАДОУ,и включает 

членовсемьивсовместноевзаимодействиеподостижениюэтихцелей. 

 

Взаимодействиепедагога-психологасо специалистамиМАДОУ 

 

СруководителемМБДОУ 

1. Участвуетвобсужденииактуальныхнаправленийработыобразовательногоучреждения,совмест

но с администрацией планирует свою деятельность таким образом, чтобы 

быстреедостичьпоставленнойпедагогическимколлективомцели. 

2. Уточняетзапроснапсихологическоесопровождениевоспитательно-

образовательногопроцесса,наформыиметодыработы,которыебудутэффективныдляданногооб

разовательногоучреждения. 

3. Осуществляетподдержкувразрешенииспорныхиконфликтных ситуацийвколлективе. 

4. Оказываетпсихологическуюподдержкуприадаптацииновыхработниковколлектива. 
5. Осуществляет поддержку ИКТ. Предоставляет психологическую информацию для 

сайтовДОУ. 

6. Предоставляетотчетнуюдокументацию. 

7. Проводитиндивидуальноепсихологическоеконсультирование(позапросу) 

8. Принеобходимостирекомендуетадминистрациинаправитьребенкасособенностямиразвитияна
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ПМПК. 
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9. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников

образовательнойдеятельности. 

10. Участвуетв городскойэкспериментальной площадке, научныхработах, 

курсахповышенияквалификации. 

11. Оказываетэкстреннуюпсихологическуюпомощьвнештатныхичрезвычайныхситуациях. 

 
 

Со старшим воспитателем: 

1. Формируетсодержаниепсихолого-

педагогическойработыпоорганизациидеятельностивзрослых и детей 

восвоенииобразовательных областей. 

2. Анализируетпсихологическийкомпонентворганизациивоспитательнойработывучрежденииив

носитпредложенияпоповышениюэффективногопсихологическогосопровождениявоспитатель

но-образовательного процесса. 

3. Участвуетвразработкеметодическихиинформационныхматериаловпопсихолого-

педагогическимвопросам. 

4. Участвует в деятельности Педагогического совета, общего собрания работников, психолого-

медико-педагогическогоконсилиума. 

5. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в МБОУ с 

точкизрениясоздания внемпсихологического комфорта. 

6. Предоставляет документацию в течение всего учебного года (план работы, 

аналитическиесправки,анализ работызагод). 

7. Проводитпсихологическоесопровождениеконкурсов. 

8. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС ДО, 

мультимедийныетехнологии,ИКТ-технологии). 

 

Своспитателем 

1. Содействуетформированиюбанкаданныхразвивающихигрсучетомпсихологическихособеннос

тей дошкольников. 

2. УчаствуетвпроведениимониторингаповыявлениюуровняфорсированностиУУДудошкольнико

внаоснованиианализапредставленныхвоспитателюрекомендацийпообразовательнойтраектор

ии развития ребенка(вконцегода). 

3. Оказывает консультативнуюи практическую помощь воспитателям по 

соответствующимнаправлениямихпрофессиональной деятельности. 

4. Организуетипроводитконсультации(индивидуальные,групповые,тематические,проблемные)п

овопросамразвитиядетей,атакжепрактическогопримененияпсихологиидля решения 

педагогическихзадач, тем самым, повышая ихсоциально-психологическуюкомпетентность. 

5. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений 

инарушенийвэмоциональнойи когнитивной сферахудетей. 

6. Осуществляетпсихологическоесопровождениеобразовательнойдеятельностивоспитателя. 
7. Осуществляетпсихологическоесопровождениевоспитателявпроцессесамообразования. 
8. Оказываетпсихологическуюпрофилактическуюпомощьвоспитателямсцельюпредупреждения

унихэмоционального выгорания. 

9. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС ДО, 

мультимедийныетехнологии,ИКТ-технологии). 

10. Организуетпсихопрофилактическиемероприятиясцельюпредупрежденияпсихоэмоционально

го напряжения у детей (психологические аспекты организации детскогосна,питания, 

режимажизнедеятельностидетей). 

 

Смузыкальнымруководителем 

1. Оказываетпомощьв 

рамкахпсихологическогосопровождениядеятельностимузыкальногоруководителя. 

2. Проводитсовместныезанятиясостаршимидошкольникамисцельюразвитиятворческоговоображе

ния,фантазии,психологическогораскрепощения каждогоребенка. 

3. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников,

программразвлеченийи досуга, распределениеролей. 
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4. Осуществляетсопровождениеназанятияхпоразвитиюпамяти,внимания,координациидвижений,

приподготовкекпроведениюпраздников, досуга. 

5. Обеспечиваетпсихологическуюбезопасностьвовремяпроведениямассовыхпраздничныхмеропр

иятий. 

 

Синструкторомпофизическойкультуре 

1. Участвует в составлении программы психолого-педагогического сопровождения

пофизическомуразвитиюврамкахФГОСДО. 

2. Формируетудетей,родителейисотрудниковдетскогосадаосознаниепонятия«здоровье» 

ивлиянияобразажизнинасостояниездоровья. 

3. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных

ипсихофизиологическихособенностейдетей, уровняих развитияисостоянияздоровья. 

4. Способствуетразвитиюмелкомоторныхиосновныхдвижений. 

5. Способствуетформированиюудетейволевыхкачеств(настрой напобедуит.д.) 

6. Помогаетадаптироватьсякновымусловиям(спортивныесоревнования,конкурсывнедетскогоса

да). 

 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ 

СРЕДЫПаспорткабинетапедагога-

психологаМБДОУ№17 

Видпомещения.Функциональное 
использование 

Оснащение 

Кабинетпедагога-психолога 

 Индивидуальноеконсульти
рованиеродителейипедагогов 

 Проведениеиндивидуальных

видов работ с 
дошкольниками(диагностика,ко

ррекция) 

 Реализация организационно-
планирующейфункции 

Рабочаязонапедагога-психолога 

 Библиотекаспециальнойлитературыипрактическихп

особий 

 Материалы консультаций, семинаров, 
школыпедагогическогомастерства 

Уголокдляконсультирования 

Зонакоррекции 

 Игрушки,игровыепособия,атрибутыдляко

ррекционно-развивающейработы 

 Конструкторыразличныхвидов 

 Головоломки,мозаики,настольно-печатныеигры 

 Развивающиеигры 

 Раздаточныеидемонстративныематериалы 

 
 

3. КАДРОВЫЕУСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ 

 

Программареализуетсяпедагогом-психологомМБДОУ№17 Петковой М. П. 

Базовое образование – высшее,Северо-Осетинский государственный университет                                     

квалификация:филолог,  преподаватель русского языка, литературы, мировой художественной 

культуры, специальность: Филология. Русский язык и литература, мировая художественная 

культура. Профессиональнаяпереподготовка–Всерегиональный научно-образовательный центр 

«Современные образовательные технологии» (ООО «ВНОЦ 

«СОТех»)переподготовкапоспециальности:«Педагог-психолог»попрограмме:«Педагог-психолог: 

психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в дошкольной 

образовательной организации».2020г. 

ООО «Международный центр консалтинга и образования «Велес» по 

дополнительнойпрофессиональнойпрограмме:«Инновационнаятехнологияразвитияпрофессионал

ьнойкомпетенциипедагога-психологаДОУ вусловияхреализации ФГОСДО»-72ч. 
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4. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

ПРОГРАММЫ,ОБЕСПЕЧЕННОСТЬМЕТОДИЧЕСКИМИМАТЕРИАЛАМИИСРЕДСТ

ВАМИОБУЧЕНИЯИ ВОСПИТАНИЯ. 

 

Техническоеоснащениедеятельностипедагога-психолога: 

– Ноутбук собучающимипрограммами–1комплект 

– видеопроектор–переносной(вметод.кабинете) 

– музыкальныйцентрснаборомаудиозаписей(«Звуквечности»,«Живаявода»,«Свет 

– космоса»,«Звукиморя», «Пальчиковыеигры») 

 

Игровоеоборудованиекабинетапедагога-психолога: 

– игрыдлякоррекционно-развивающейработысдетьми; 

– игрынаразвитиепсихическихфункций-мышления,внимания,памяти,воображения 

– настольно-печатныеигры, 

– мягкиемодульныеигры 

– дидактическиематериалыпосенсорике. 

 

Психотерапевтическоеоборудование: 

 Зеркальное панно с воздушно-пузырьковыми  колоннами 

 Потолочная светодиодная панель с фиброоптическим душем 

 Тактильная панель акустическая 

 Сенсорные тактильные панно 

 Проектор звездного неба «Мерцающие звезды» 

 Световой стол для рисования песком «Песочные истории» 

 Сухой бассейн с шариками 

 комплектпескотерапии,снабороммелких игрушек 

 

 

 

Оборудованиекабинетавключает: 

- 1столдляпроведениякоррекционно-развивающейработысдетьмистаршего возраста 

-стульчики 

- Диван 

- Пуфик-кресло «Груша» 

- Информационные сенсорные интерактивные компьютерные столы 

-  
- столдляигрспеском. 

 
Паспорткабинетапедагога-психологаМБДОУ№17 

1. Консультативноепространствооснащенодиваном. 

2. Игровоепространствовключаетполкисигрушками,ковер,детскиестульчики. 
3. Организационно-планирующее пространство кабинета оснащено письменным столом, 

стеллажамидлякнигипособий, шкафом для рабочих папок. 

 

Литератураподобранапоследующимразделам: 

— пообщейпсихологии(включаясловари); 

— подетскойпсихологииивозрастнымособенностямдетей; 

— коррекционно-развивающая; 

— подиагностикеуровняразвитиядетей; 

— дляродителей; 

— периодическиеиздания; 

— поорганизациипсихологическойслужбы вДОУ. 

 

Игровоепространствовключает: 

– Игровойкомплекс«Pertra» 

– Игровой набор «Дары Фребеля» 

– Игры ЛОГО-Зоопарк для тренировки памяти и книга-лабиринт для
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 развитиякоординациидвижений. 

– Балансировкаикоординация,Шариквлабиринте. 

– ТактильныедоскиDUSYMA 

– КубикиНикитина-Кубикилогические,Кубикидлявсех,Сложи  узор. 

– ИграЛОГО-Формидодлясоставленияузоровразличнойсложности,Пассадо. 

– Игры DUSYMA-Рисуем на песке, Сверкающее домино,

 Полупрозрачныестроительныекубики2комплекта. 

– ИгрыЛОГО-

Лабиринтдляразвитиякоординациидвижений,Подуйнашарик,Балансировкаикоординация(д

оскана4хколесиках) 

– Развивающаяигра«Сырныйломтик» 

– Развивающаяигра«Сенсино» 

– Пазлы,пирамиды,матрешки 

– Сюжетныекубики 

 

– Кубформ(спрорезями) 

– Различныеголоволомки 

– Тематическиеигры- маскисразличнымэмоциональнымвыражением; 

– Различныевидыкукол 

– РазвивающиеигрыВоскобовича 

– набормозаикизпластмассы; 

– пазлы; 

– пирамиды,матрешки; 

– конструктор(типа«Лего»); 
– Зеркало 
– тематическиеигры«Азбуканастроений»,«Волшебноепутешествие»,«Четвертый—лишний», 

«Логическийпоезд»,ит. д.; 
 

Диагностическийинструментарий 

Методическоеобеспечение: 
1. Тренинговая программа работы с детьми 3-6ти лет «Здравствуй, я сам!» 

С.В.Крюкова,М.Генезис,2002г. 

2. Программа развития эмоциональной и коммуникативной сферы А.В.Уханова, 

«Вестникпрактическойпсихологии образования», М.2009г. 

3. Программа развивающее-корекционной работы с детьми дошкольного возраста «Путешествие 

сволшебнойкисточкой»С.В.Капранова, Р-на-Д., 1997г. 

4. Программа «Коррекция страхов и тревожности у детей дошкольного возоаста» Тюменский 

центрпсихолого-медикосоциальногосопровождения 

5. Программа скриннинговой диагностики оценки готовности к регулярному обучению 

будущихпервоклассниковН.Я.Семаго,М.М.Семаго,М.2000г. 

6. Практический материал для проведения психолого-педагогического обследования детей 

авторовС.Д.Забрамной,О.В.Боровика, М.2008г. 

7. Стимульный материал для диагностики и коррекции внимания авторов 

А.А.Осиповой,Л.И.Малашинской,М.2005г. 

8. Системаупражненийдляразвитиярукиупроблемныхдетей«Стань

послушнойручка»Е.К.Меланченко,М.2010г. 

9. Диагностикапсихическогоразвитияикоррекцияегонеблагоприятныхвариантов«Готовностьдетейк 

школе»ВенгерА.и др. М.2003г. 

 

5. ПЛАНИРОВАНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

циклограммапланированияежедневнойдеятельности 

 

Днинедели Времяпр

оведения 

Види форма работы 
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вторник 

9.00-10.00 

 

10.00 – 11.00 

11.00 – 12.00 

 

12.00 – 15.00 

Индивидуальныекоррекционно-

развивающиезанятия 

Групповое психологическое 

обследованиеПодгрупповыеразвивающие

занятия 

 

Организационно-методическаяработа 

 
 

среда 

10.00 – 14.00 

 

14.00 – 15.00 

15.00 – 15.30 

15.00 – 17.00 

Организационно-методическаяработа 

 

Просветительская 

работаЭкспертнаяработа 

Индивидуальноеконсультирование 



41  

 
 

четверг 

8.00 – 9.00 

 

9.00 – 10.00 

10.00 – 11.00 

 

11.00 – 12.00 

 

12.00-13.00 

Организационно-методическаяработа 

 

Индивидуальноеконсультирование 

Индивидуальноепсихологическоеобследование

Подгрупповыеразвивающиезанятия 

 

Организационно-методическаяработа 

 

Время обязательного присутствия специалиста в детском саду выделено 

жирнымшрифтом 

 

Перспективный план деятельности педагога – психолога на 2022-2023 

уч.годДИАГНОСТИКА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
РАЗВИВАЮЩАЯИКОРРЕКЦИОННАЯРАБОТА 

Адресат Направлениеивидыработы Срок

проведения 

Предполагаемый

результат 

Р
а
б
о
т
а
сд

ет
ь

м
и

 Индивидуальныекоррекционно–

развивающиезанятиясдетьмипорешениюП

Пк. 

 

УчастиевработеППк. 

Октябрь –
апрель 

 
 

Сентябрь,

октябрь, 
февраль,май 

Дифференцированный

подход к

 каждомуребе

нку. 

Адресат Направлениеивидыработы Срокпроведения Предполагаемый

результат 

Р
а
б
о
т
а
сд

ет
ь

м
и

 

 

Углубленнаядиагностикадетейснару

шениямивразвитии. 

 

 

Динамическаядиагностикадетей,зан

имающихсяпоиндивидуальнымпрогр

аммам. 

 

Скрининговая диагностика детей 

от3-хдо 6-тилет. 

 

Определениеготовностидетейподгот

овительнойгруппыкшкольномуобуче

нию. 

 

Итоговаядиагностикадетей,имеющи

хсложнуюструктурудефекта. 
 

Диагностикавновьпоступающихдете

й. 

 

Сентябрь 

 

 

 

Январь 

 

 

Март,апрельА

прель 

 

Май 

 
 

Втечениегода 

Созданиеоптимальны

хусловийдляблагопол

учного 

существования детей 

вгруппах. 

 

Выявлениеособ

енностейразвит

иядетей. 

 

Определениеготовно

сти школьно-

значимыхфункций 

 

 

 

Выявлениеособ

енностейразвит

иядетей. 
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КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ 

Адресат Направлениеивидыработы Срокпр

оведения 

Предполагаемый

результат 
Р

а
б
о
т
а
ср

о
д

и
т
ел

я
м

и
 

Проживаниеадаптационногопериода. Втечениегода

Октябрь 

 

ФевральМар

т, 

апрельАпрел

ь 

Май 

 
 

Втечениегода 

Улучшениепсихологи

ческогоклиматавгрупп

ахивколлективе. 

 

 

Оказаниесвоевре

меннойпсихолог

ическойпомощи. 

 

 

 

Определениеобра

зовательногомар

шрута 

Содержание коррекционной работы

 сдетьмивиндивидуальнойр

аботе. 

По результатам

 динамическойдиагностики. 

По результатам

 скрининговойдиагностики. 

Порезультатамдиагностикиготовностидет

ейк школьномуобучению. 

Порезультатамитоговойдиагностикидетей,

занимающихсяпорешениюППк. 

Поиндивидуальномузапросуродителей. 

Р
а
б
о
т
а
сп

ед
а
г
о
г
а
м

и
 

Попрохождению 
адаптационногопериода. 

 

По результатам

 динамическойдиагностики 

коррекционно-развивающейработы. 

 

По результатам

 скрининговойдиагностики. 

 

Порезультатамдиагностикиготовностикш

кольномуобучению. 

 

Поиндивидуальномузапросу. 

Сентябрь

Февраль 

 

Повышениепсих

ологическойком

петентности. 

 
 

Март,апрель 

 

Слаженность

 в

создании 

оптимальныхусловийд

ля проживания 

детейвдетском саду. 

Май  

Втечениегода 
 

Р
а
б
о
т
а
са

д
м

и
н

и
ст

р
а
ц

и
ей

 

 

По результатам

 прохожденияадаптационногопе

риода. 

 

Сентябрь 
 

Порезультатамдиагностикипедагогов. Октябрь 

По результатам реализации

 решенийППк. 

Февраль 

По результатам

 скрининговойдиагностики. 

Май 

Позапросу. Втечениегода 



43  

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯРАБОТА 

Адресат Направлениеивидыработы Срокпроведения Предполагаемый

результат 
Р

а
б
о
т
а
сп

ед
а
г
о
г
а
м

и
 

Консультации:«Системаработывпериодада

птациидетейк ДОУ»; 

 

«Основные новообразования

 детейдошкольноговозраста

» 

 

«Развитие

 профессиональной

компетентностипедагоговДОУ» 

 

Семинар–практикум 

«Коррекционные приемы

 преодолениябарьеров 

вобщении сродителями» 

 
Участиевпедагогическихсоветах 

Сентябрь 

 

Декабрь

АпрельЯ

нварь 

 

Август,декабрь,

март,май 

Привлечениеучас

тниковобразовате

льногопроцесса 

квзаимодействию

. 

Р
а
б
о
т
а
ср

о
д

и
т
ел

я
м

и
 

Родительскиесобрания. 

 

Стендоваяинформация: 

«Малышидетскийсад» 

–  «Лучшаяподготовкакшколе-

беззаботнопрожитое детство» 

– «Речевоенасилиекакугрозапсихическо

муипсихологическомуздоровьюребен

ка» 

–  «Переутомление как одна из 

причинплохогоповедения ребенка» 

Сентябрь, 

октябрь,февраль,м

ай 

 

Сентябрь

НоябрьФ

евраль 

 
Апрель 

Приближениеродите

лей 

 кпон

иманию

 своей

роливвоспитанииреб

енка. 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯРАБОТА 

Адресат Направлениеивидыработы Срокпроведения Предполагаемый

результат 

 Анализ и 

планированиедеятельн

ости; 

 
Анализнаучнойипрактическойлитературы

для подбора инструментария,разработки

 развивающих

 икоррекционныхпрогр

амм; 

 

Втечениегода 
 

Развитие психолого-

педагогическойкомп

етентности. 

Участие в научно-

практическихсеминарах,конференциях; 

  

Супервизорство; 
  

Посещениесовещанийиметодическихобъед
инений; 

  

Оформлениекабинетаипрактическогонагля

дногоматериала. 
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6. РЕЖИМИРАСПОРЯДОКДНЯ 

 

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду. Исходя 

изклиматических особенностей нашего региона, организация режима пребывания воспитанников 

вДООпредставляетсобойрежимы дня:вхолодныйпериоди втеплыйпериод. 

Режимдняна периодс01.09.по31.05 
Виддеятельности Группы 

IIмладшая средняя старшая подготовительна 
я 

разновозрастна 
я 

Прием воспитанников 

(взависимости от 

погодныхусловий в 

группеили 

наулице).Свободнаяигров

аядеятельность. 

Утренняягимнастика, 

индивидуальнаяработасде

тьми 

 

6.30-8.20 
 

6.30-8.20 
 

6.30-8.20 
 

6.30-8.20 
 

6.30-8.20 

Гигиеническиепроцедуры,

подготовкакзавтраку, 
завтрак 

8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.45 8.20-8.50 8.20-8.50 

Самостоятельная

деятельность,игры 

8.50-9.30 8.50-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Непосредственно 
образовательная

деятельность 

9.30-10.35 9.00-10.35 9.00-11.05 9.00-11.10 9.00-11.10 

Игры, 

гигиеническиепроцедур

ы,подготовкак 
прогулке,прогулка 

 

10.35-12.10 
 

10.35-12.15 
 

11.05-12.30 
 

10.35-12.35 
 

10.35-12.35 

Возвращение с 

прогулки,гигиеническиеп

роцедуры. 

12.10-12.30 12.15-12.30 12.30-12.45 12.35-12.50 12.35-12.50 

Подготовкакобеду,обед 12.30-12.55 12.30-13.00 12.45-13.10 12.50-13.15 12.50-13.15 

Подготовкакосну,сон 12.55-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 13.15-15.00 

Постепенныйподъём,

гимнастика 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 

Игры,самостоятельнаяиор

ганизованная 

детскаядеятельность,вечер

а 

досуга. 

Индивидуальнаяработасв

оспитанниками. 

 

15.40-16.30 
 

15.40-16.30 
 

15.40-16.30 
 

15.40-16.30 
 

15.40-16.30 

Подготовкакпрогулке. 
Прогулка,игроваядеятельн

ость,самостоятельнаядеяте

льность, 

индивидуальнаяработа. 
Уходдомой. 

16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 

 

Режимдня напериодс01.06. по31.08. 
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Виддеятельности Время 

Приемвоспитанников(взависимостиотпогодных 

условийвгруппеилинаулице).Свободнаяигроваядеятельность.Утренняяг

имнастика, 

 

6.30-8.20 
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индивидуальнаяработасдетьми  

Гигиеническиепроцедуры,подготовкакзавтраку,завтрак 8.20-8.50 

Самостоятельнаядеятельность,игры 8.50-9.00 

Продуктивнаядеятельность.Музыкальнаядеятельность 9.15-10.00 

Игры,гигиеническиепроцедуры,подготовкакпрогулке,прогулка 10.00-12.00 

Возвращениеспрогулки,гигиеническиепроцедуры. 12.00-12.20 

Подготовкакобеду,обед 12.20-12.50 

Подготовкакосну,сон 12.50-15.30 

Постепенныйподъём,гимнастика.Полдник 15.30-16.00 

Игры,самостоятельнаядеятельность.Индивидуальнаяработас 
воспитанниками. 

16.00-16.30 

Подготовкакпрогулке.Прогулка,игроваядеятельность,совместная 
деятельность,индивидуальнаяработа.Уходдомой. 

16.30-18.30 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬНОРМАТИВНЫХИНОРМАТИВНО-МЕТОДИЧЕСКИХДОКУМЕНТОВ 

– Конвенцияоправахребенка.Принятарезолюцией44/25ГенеральнойАссамблеиот20 

ноября 1989 года.─ООН1990. 

– Федеральныйзаконот29декабря2012г.№273-ФЗ(ред.от31.12.2014,сизм.от02.05.2015)

«Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс]

//Официальныйинтернет-порталправовойинформации:─Режимдоступа:pravo.gov.ru. 

– Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

вРоссийскойФедерации». 

– Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№1155"Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартадошкольно

гообразования»; 

– ПриказМинтрудаРоссии«Обутверждениипрофессиональногостандарта«Педагог-

психолог(психолог всфереобразования)»от24.07.2015г. №514н; 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28сентября2020года№28«ОбутвержденииСанПиН2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровленияд

етейи молодёжи»; 

– ПисьмоМинистерстваобразованияРоссийскойФедерацииот24декабря2001года№29/1886-

6«Обиспользованиирабочеговременипедагога-психологаобразовательногоучреждения». 

– Приказ министерства общего и профессионального образования Ростовской 

области«Обутверждениибазовогокомпонентадеятельностипедагог-

психологаобразовательныхорганизацийростовской области»от 24.03.2015г. №163; 

– Приказ министерства общего и профессионального образования Ростовской 

области«Обутверждении положения «О кабинете педагога-психолога в образовательном 

учреждении» от31.01.2011№49; 

– Приказ министерства общего и профессионального образования Ростовской 

области«Обутверждении«Положенияослужбепрактическойпсихологиивсистемеобразования

Ростовскойобласти»от04.02.2011 №57. 

 

8.ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРНЫХИСТОЧНИКОВ 

ПриразработкеПрограммыиспользовалисьследующиелитературныеисточники: 
1. Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДОШКОЛЫ.— М.:МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2015. 

2. Индивидуальнаяпсихологическаядиагностикаребенка5-7лет.ВераксаА.Н.—М.:Мозаика-

Синтез,2014 

3. Детскаяпсихология: учебник/Е.О.Смирнова.–М.:кнорус,2016. 
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4. Справочник дошкольного психолога / Г.А. Широкова. –Изд. 8-е –Ростов н/Д:Феникс, 

2011Издательство«Гноми Д», 2004. 

5. Психологвдошкольномучреждении:Методическиерекомендациикпрактическойдеятельнос

ти / Подред.Т.В. Лаврентьевой.–М.: 

6. Комплексное сопровождение детей дошкольного возраста / Под ред. Л.М.Шипицыной. –

СПб.:Речь, 2003. 

7. ЗабрамнаяС.Д.Практическийматериалдляпроведенияпсихолого-

педагогическогообследования детей : пособие для психол.-мед.-пед. Комис.—М.: 

Гуманитар, изд. ЦентрВЛАДОС,2010. 

8. Семаго Н.Я. Диагностический альбом для оценки развития познавательной 

деятельностиребёнка.Дошкольныйимладшийшкольныйвозраст.-М.:Айрис-пресс,2010. 

9. НичипарюкЕ.А.СодержаниеиорганизациядиагностическойработывДОУ(методическиерек

омендации). Ростовн/Д, 2002. 

10. Психодиагностика детей в дошкольных учреждениях (методики, тесты, опросники) / 

сост.Е.В.Доценко. –Изд. 2-е, испр. –Волгоград:Учитель, 2015. 
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